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LA MOVIMENTAZIONE  

MANUALE DEI PAZIENTI 

 
  

6 ore 
Sicurezza per la salute dei lavoratori  

e dei pazienti 

 

Qual è il modo più semplice e sicuro per prendersi cura dei pazienti con limitate 

o assenti capacità motorie? 

Come è possibile tutelare nel modo migliore possibile la salute di chi si occupa 

di movimentazione dei pazienti e, al contempo, la sicurezza dei pazienti stessi? 

Quali sono le migliori strategie da adottare nella scelta delle tecniche di 

movimentazione, degli ausili, nella collaborazione pratica tra colleghi?  

È possibile aumentare la capacità di risolvere i problemi quotidiani inerenti la 

movimentazione dei pazienti a partire da una maggiore consapevolezza di sè, 

dei propri limiti e delle risorse proprie, derivanti dalla collaborazione con altri e 

dall'uso corretto degli ausili a disposizione? 



la Movimentazione Manuale dei Pazienti 

 

 

 

 

la Movimentazione  Manuale dei Pazienti 

FINALITÀ  

Il corso ha lo scopo di aumentare le conoscenze inerenti l'anatomia e fisiologia della colonna, la 

biomeccanica, l'ergonomia, il corretto uso degli ausili e le principali tecniche di movimentazione, ma 

soprattutto di migliorare la percezione del proprio corpo, partendo dal presupposto che una buona 

consapevolezza delle proprie possibilità individuali può prevenire le lesioni al rachide, le malattie 

professionali e, non ultimo, migliorare e rendere più sicura l'assistenza rivolta ai propri pazienti.   

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso, tenuto in collaborazione con fisioterapisti esperti in materia, è strutturato in due moduli da tre 

ore, che possono svolgersi nella stessa giornata o in giornate differenti. Il percorso alterna momenti di 

approfondimento teorico a parti pratiche con esempi concreti inerenti la movimentazione e l'uso degli 

ausili. Una parte del corso è riservata alla coscientizzazione corporea, fase in cui i partecipanti 

vengono condotti in un vero e proprio percorso autopercettivo attraverso esercizi posturali e di ascolto, 

fondamentali per aumentare la capacità di impostare le operazioni di movimentazione del paziente nel 

modo più corretto e sicuro possibile.  

In base alle esigenze del cliente è possibile inserire una parte del presente corso nei percorsi 

formativi previsti dal D.lgs.81/08 e s.m.i. (formazione specifica dei lavoratori, aggiornamento della 

formazione dei lavoratori, ecc.), riconoscendone pertanto la valenza in termini di crediti formativi. 

DESTINATARI 

Il corso è destinato a tutti i lavoratori e le lavoratrici che si occupano di movimentazione dei pazienti in 

ambito assistenziale socio sanitario (OSS, operatori sociali, educatori, addetti all'assistenza, infermieri, 

che lavorino in strutture di accoglienza di vario genere, centri diurni o a domicilio). 

 

Per informazioni: 

STUDIO PiCiEffe S.r.l. unipersonale 

Via Firenze n° 4   - 35030 SELVAZZANO DENTRO (PD)   Tel. & fax. 049.623703  

e-mail: studio.picieffe@gmail.com    sito:  www.studiopicieffe.it 

Referente: Anna Gottardo 
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